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ACTIEF ZITTEN
HOUDT JE FIT



ROVO SURF

ACTIEF, DYNAMISCH
EN GEZOND

SURFEN IS HET
NIEUWE ZITTEN

Surfen in plaats van zitten. Met de
nieuwe ROVO Surf waait er een frisse
wind door kantoor. De Surf is namelijk
dynamischer dan welke zitoplossing
dan ook. Het zadel zit ergonomisch
perfect en iedere beweging is
maximaal voelbaar. Met een speels
gemak komt hierdoor het hele
lichaam in beweging.

Net als bij het surfen op golven,
activeert de ROVO Surf veel
spiergroepen tegelijk en ontlast
z0 het lichaam van opgebouwde
spanningen. De stofwisseling
wordt geactiveerd en de
intrinsieke (rug)spieren

worden getraind. Het is

leuk, verfrissend en traint

het evenwichtsgevoel

voor een gezonde houding.

Op zijn vijf wielen is de
Surf zeer stabiel maar toch
makkelijk verplaatshaar.
Voor snelle vergaderingen,
een kort team overleg of als
afwisseling van de zit-sta
werkplek.

STIMULEERT
ERGONOMIE

HET PLEZIER VAN
BEWEGEN BEGINT
BIJ HET ZITTEN

De geintegreerde ERGO BALANCE 3D-technologie maakt
zitten flexibel en houdt spieren, tussenwervelschijven en

gewrichten fit. Surfen is actief ontspannen.

De dynamische gasveer stimuleert de verticale beweging
en bevordert de stofwisseling en doorbloeding in het

lichaam.

De zadelzit bevordert het zitcomfort in een actieve houding.
Het versterkt de spieren en ontlast de wervelkolom.

Zithoogteverstelling en schuifzitting:

De zithoogte wordt door middel van de gasveer
versteld. Het heeft een zachte demping en sti-
muleert de verticale beweging. De zadelzit kan
in drie stappen horizontaal worden versteld voor
een optimale balans. Hierdoor verandert het
zwaartepunt van het lichaam boven de gasveer
en dit is merkbaar in het zitgevoel.

ERGO BALANCE techniek onder het zadel:

Het bovenste ERGO BALANCE 3D-technologie
element is in de zitting gemonteerd, dicht bij

het lichaam, en kan 360° worden bewogen. Het
zadel reageert op kleine bekken bewegingen. Dit
activeert de rugspieren, verbetert de elasticiteit
van de tussenwervelschijven en stimuleert de
doorbloeding.

Maximale stabiele beweging:

Het tweede ERGO BALANCE bewegingselement is
zichtbaar geintegreerd in het voetenkruis, dicht bij
de vloer, voor een grote horizontale uitslag. Het
hele lichaam komt in beweging. Wanneer u naar
het bureau leunt blijft uw rug recht — helemaal
vanzelf.
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GECCO
vesin VISION

/] \
/ \ h De Surf is een nieuwe ontwikkeling van
\ \ ROVO in samenwerking met de designer

Henner Jahns, uitvoerend directeur van
designerbureau Gecco Vision in Los Angeles.
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